HOSPITAL AGRAMONT M.R.
CENTRAL DE EMERGENCIAS NUEVA ESPERANZA S A.

ANEXO 3
TECNICA PARA UN CORRECTO LAVADO DE MANOS

Los pasos que se escriben a continuacion son para un lavado de manos correcto,
con el uso de agua y jabon. Este procedimiento debe durar entre 40 a 60 segundos.

0. Mdjese las manos con 1.-Deposite en la palma de la 2.- Frotese las palmas de las
agua mano una cantidad de jabdn manos entre si

suficiente para cubrir toda la

superficie de las manos
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4- Frotese las palmas de las | 5.- Frotese el dorso de los dedos
manos entre si, con los dedos | de una mano con la palma de la
entrelazados mano opuesta, agarrandose los
dedos

3.-Frotese la palma de la mano
derecha contra el dorso de la
mano izquierda entrelazando los
dedos y viceversa
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6.-Frotese con un movimiento de | 7.-Frotese la puntz de los dedos | 8.-Enjudguese las manos con
rotacion el pulgar izquierdo, | de |la mano derecha contrz la | agua

atrapandolo con |z palma de la | palma de la mano izquierda,
mano derecha y viceversa haciendo un movimiento de
rotacion y viceversa
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10.- Sirvase de |3 toalla para 11.- Sus manos son seguras
cerrar el grifo

9.-S5équese desechable con una
toalla




